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Leitfaden Training 

 
Im Amateur- und Freizeitsport gilt im Innenbereich die 2G+ Regelung, 
d.h. es dürfen ausschließlich geimpfte, genesene oder diesen gleichgestellte 

Personen, die noch zusätzlich über einen tagesaktuellen, negativen Test verfügen 

müssen, anwesend sein.  

 

Ausnahmen hiervon bestehen für: 

• Kinder bis 12 Jahre und 3 Monaten gelten als geimpft (siehe „gleichgestellte 

Personen“) und benötigen auch keinen zusätzlichen Testnachweis. 

• Ältere Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre, die geimpfte, genesene 

oder diesen gleichgestellte Personen sind, benötigen – trotz der 2G+-Regelung – 

keinen zusätzlichen negativen Testnachweis. 

• Ältere Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre, die nicht geimpfte, 

genesene oder diesen gleichgestellte Personen sind, dürfen – trotz der 2G+-Regelung 

- ebenfalls anwesend sein, wenn sie einen aktuellen negativen Testnachweis 

vorweisen können. 

 

• Die Testpflicht entfällt, wenn die Auffrischungsimpfung / Booster Impfung schon 

erfolgt ist 
o Diese Regelungen kann mannschaftsintern angepasst werden, so dass JEDER einen 

Testnachweis erbringen muss 

 

 
 

- Betreten und Verlassen wird die Halle wieder über die Kabinengänge. Die Notausgangstür ist 

wieder nur ein Notausgang. 

- Bitte darauf achten, dass sich die verschiedenen Mannschaften nicht mischen. 

- Kabinen und Duschen können wieder uneingeschränkt genutzt werden. Nach dem Training 

ist der Aufenthalt in den Kabinen und Duschen bitte auch ein Minimum zu reduzieren! 

 

- Kontaktverfolgung ist nicht mehr zwingend notwendig. Sollte das Gesundheitsamt im Fall 

eines Falles eine Liste anfordern, müssen die Trainer diese abgeben können. Es reicht also, 

wenn ihr eine Anwesenheitsliste führt. 

- Maskenpflicht und Abstandsgebot entfallen 

- Haftmittel ist weiterhin verboten! 

 

 

Diese Regelungen gelten bis auf weiteres in allen Trainingshallen 
 


